ЛОШАДКИ
Цель: закрепить умение действовать по сигналу, согласовывать свои действия с действиями партнера в беге парами. Описание. Дети распределяются на две равные подгруппы, одна из которых всадники, другая —лошади. Всадники располагаются на одной стороне площадки, лошади — в конюшне. Воспитатель — сторож. Всадники запрягают лошадей, используя скакалки или веревки (длиной 2 м), становятся друг за другом. На слова «шагом» всадники идут друг за другом обычной ходьбой, лошади—высоко поднимая ноги. На сигнал «бегом» бегут, на сигнал «галопом!» скачут, на сигнал «врассыпную» бегут в разных направлениях по площадке. Затем вновь идут друг за другом. На слова «тпру» останавливаются. Дети меняются ролями. Игра повторяется. Правила: менять движения но сигналу; при беге не сталкиваться. Усложнение: добавить ходьбу по доске или бревну» в горку и с горки
